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אתכם בכל זמן
מרכז ישיבות ואולפנות בני עקיבא

ƈ פתיחה: כבר יותר משבוע שאנחנו במצב חירום לאומי הכולל 	
השבתה של מערכת החינוך, עובדים רבים שהוצאו לחל"ת, 
סגירה של בתי כנסת, סגירה של חנויות ומקומות בילוי ועוד.

ƈ שילחו לתלמידים את דף הרגשות, בצירוף ההנחיה הבאה: התבוננו 	
בדף הרגשות המצורף ובחרו את הרגשון שמשקף את הרגשתכם 
ברגע זה. ניתן לצרף רגשון אחר שאיננו מופיע כאן. כתבו 

מספר מילים שיסבירו את בחירתכם.

מאתגר להזדמנות:
המצב המיוחד בו אנו נמצאים בימים אלו מהווה מצד אחד אתגר ומצד 

אחר הזדמנות מיוחדת. 
ƈ קראו את שיר העידוד שכתב נעם חורב. בשיר מוזכרים מספר 	

רעיונות אותם ניתן ליישם/ לעשות בימים שכאלו.

	ƈ מהן ההזדמנויות שימים כאלו מזמנים עבורכם? נסו לחשוב 
על דבר שהרבה זמן חלמתם לעשות ועכשיו יש לכם פנאי לכך.

ƈ שתפו בקבוצה.	

https://youtu.be/SagNp8TRoY4
https://youtu.be/NELqgCYvIkQ
https://youtu.be/4qlAYK6dntk

